
Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом крепко 

дружим.

Спорт-помощник!

Спорт-здоровье!

Спорт- игра!

В гости к ребятам 

пришел Айболит

Спортивное развлечение «В здоровом теле - здоровый дух!» 

для младшей и средней группы



«ВЕСЕЛЫЕ 

ПОПРЫГУНЧИКИ»

«БЕГ В ОБРУЧЕ 

ПАРАМИ»



«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»

«СКВОЗЬ ИГОЛЬНОЕ УШКО»

«ПЕРЕДАЙ МЯЧ»



Вот и подошел к концу наш праздник здоровья.

Богатырского здоровья я хочу вам пожелать.

Лучше всех на свете бегать,

В игры дружно всем играть!



Почтальон Печкин принес посылочку. 

Чтобы узнать, что в ней находится, 

ребятам предстоит пройти спортивные 

испытания. 

День здоровья с Печкиным

в старшей и подготовительной группе



Эстафета «Дружная семейка»

Эстафета «Удержи мяч»

Игра- «Зарядка» 

Эстафета «Передай быстро 

обручи»



. 

Эстафета «Завяжи ленточку»
Эстафета «Пролезь в обруч»

Эстафета «Хоккеисты»



. 

До свиданья, детвора!

На прощанье пожелаю

Быть здоровыми всегда!


