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Цель проекта:

- сохранение и укрепление здоровья дошкольников через спортивные игры

и упражнения с мячом.

Задачи проекта:

Способствовать формированию здорового образа жизни.

Развивать физические качества: ловкость, ориентирование в пространстве,

координацию движения, быстроту, равновесие, двигательное творчество.

МЯЧ - это рука ребенка,

развитие ее напрямую связано с развитием интеллекта.

МЯЧ - круглый, как Земля, и в этом его сила!

С. А. Шмако.



Утренняя гимнастика с мячами 

Гимнастика после 

сна «Массаж ножек»

Пальчиковая 

гимнастика «1,2.3.4.5,

- будем мячики 

считать»



Игровые упражнения



Элементы спортивных игр



Дидактическая игра «Разрезные картинки»

Рассматривание 

альбома: Знакомство

с видами спорта.

Дидактическая игра 

"Придумай и выполни 

упражнение"



Отгадай 

загадки



Конкурс стихов «Мой веселый звонкий мяч»



Беседа  «Футбол - старинная игра»



Рисование «Мячи бывают разные»



Коллективная работа аппликация

«Мой любимый звонкий мячик»



«История появления мяча»

Просмотр презентации
Практическое задание

Дети делают мячи из пакетов- надувают 

пакеты воздухом и завязывают их. Другие 

дети катают мячи из газет, обклеивают 

скотчем.



Какие замечательные и 

разные мячи получились у 

нас. Давайте придумаем 

игры для них и поиграем.



Спортивное развлечение «Мой весѐлый звонкий мяч»

«Пронеси не урони» 

«Пингвины»

«Футболисты» 
«Самые ловкие»



«Змейка» 

«На чьей половине меньше мячей?»




