
Проект 

«Страна Здоровья»

средняя группа



Беседы:«Где прячется здоровье?»; «Здоровые зубки»; «Личная гигиена детей»; 

«Витамины для здоровья»;  Презентация «Загадки Мойдодыра» .



Дидактическая игра «Предметы личной гигиены»; «Разрезные картинки».

Продуктивная деятельность: 

Рисование  «Полезные  витамины», Аппликация «Зубная щетка для Вани».



Утренняя гимнастика; гимнастика пробуждения,

Подвижные игры на улице.



Дегустация овощей и фруктов.

«Моем руки чисто – чисто».



Спортивное развлечение «Наше здоровье в наших руках».




