Cnatb I'TO coBcem HempocTo,
Thbl J1I0BKHM, CHJIbHBIM [10JKEH ObITb,
Y100 HOpMATHBBI 1100€ U T, |
JHAUOK B HTOrE IOJIYYHTD.,
[Iponng Xe Bce CTYIEHH BBEPX -
To1 Oyfiemb BepuThb B CBOH YCIIEX.

\ /LgI/OJIHMnnﬁueM MOJKeIb CTaTb,

Menanu TOYHO NMOIy4aTh!




1.IIpbIKOK B JJIMHY C MECTA TOJTYKOM
IByMsI HOTamu (CM)

2.IlogHuMaHWE TYJIOBMIIA U3
MOJI0XKEHHUS JiexKa (KOJIUYECTBO pa3)

3.Crubanue u parubaHue pyk B
yrnope Jiexa Ha Moy

4 HakJioH Briepea u3
MTOJIOKEHUS CTOSA C MPSMBIMUA
HOTaM¥ Ha TUMHACTUYECKOU

CKaMbH (OT YPOBHSI CKAMBH —CM )

BO3POMEHHE TPATMUMN












