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3agaun:

-YOpaXXHATH €Tl B X07p0€ 1 Oere B KOJIOHHE;

-YyOPaXXHATH B COXPAaHEHHHM YCTONYMBOIO PAaBHOBECHS MPHU XOJb0OE MO OTrpaHHUYEHHOM
TUIONIA/IN OTIOPHI;

-[IOBTOPUTH XOJBOY MEXKIY MpeaAMETaMHU.

OobopyaoBanme: 10cKa, MATKME MOAYJHU, LBETH it OPY, urpyiika Munika.
IIpenBapureibHass pa6ota: 10AOOD MY3bIKAIBHOTO COMNPOBOXK/ICHUS, H3TOTOBJICHUE
IIBETOB.
Xoa 3aHATHUA:
1. Boanas yacts. [lcuxosiornuyecknii HACTPOii.
3npaBcTByHTEe pebsita, s paga BumeTh Bac. CeromHs K HaMm npunmiyd roctu. [laBaiite
M03/I0POBAEMCS C HUMU Y MOJApUM UM HaIllU YJIBIOKH.

Y TpoM CoJTHIIE TPOCHINANOCH,
VY nsi0anock u3-3a Ty,

3HauUT, HAaM ¢ TOOOM OCTAIOCh
VY IBIOHYThCS, BCTPETHUB JIYH. ..
Y ApIOHEMCSI COTHILY, JTYTY

U TpaBuHOUKE J11I000H,

Y ApIOHEMCSI MBI IPYT APYTY
[Ipocto Tak ceiiuac ¢ TOOOM.
(Okcana Bapnuxosa )

CeronHst ecTb 0COOBIN MOBOJ AJIA YJIBIOKH, K HAM IpHIIUIa BecHa. Kakue nmpuMeThl BECHBI BbI
YK€ 3aMETUIIH?
Omeemul Oemeti. maem cHee, Kanaem Kaneub, 6e2ym pyuvbu, HAOYXJu NOYKU.

- IIpaBunbHO! JlaBaiiTe OTIpPaBUMCS HA BECEHHIOIO MOJISTHKY M MOCMOTPUM, KaK MPUPOJA
poOYXKIaeTcs OT 3UMHETO CHa.

Jpyr 3a 1pyroMm Mbl 11aracm

Berimie Horu nonaumaem! Xoowba

ITo mopoxke mMbl mponaeM,

Ha nocouku Bce Bctaém! Xoodwba na nHockax
CHoBa poBHasi JOPOXKKa,

[Tomaraem Mbl HeMHOXKO! X0o0bb6a

['yiie siec u HUXKE BETKH,

[Tponon3aroT Hamm netku! [lonzanue Ha uemeepeHbKax
IIpsiruem uepes pydeek

He 3amouum Hamux Hor! [Ipwioicku Ha 08yx HO2aX
TpornrHKa Hac 30BET BIIEPEL,

Kto kpacuBo Tak uner?! Xoowvba

A Temnepb npuiiia nmopa

[IpoGexatses netBopa! bee

Mgl criemuian, Mbl OeKain

Ha nonsaky mbl nonanu! Xoov6a



- Pe0OsiTa, MbI OKa3anuch Ha BeceHHel nosiHke. [locMoTpuTe, kKakne KpacuBbIe
MOJICHEeKHHUKY NpAYyTcs o cHerom! CHUMaeT Oenyio TKaHb, O] HeHl LIBEThI U
UTPYLIKa MEJBEIb.

- KTO Tak rpoMKo 37€Ch LIyMUT, MHE MEABEIIO CIIATh HE AAET?

Mumika, Mbl ¢ peOsATKaMM IPUIUIM B JIEC BECHY BCTpedaTh, mopa U Tebe u3 Oepioru
BbIOMpaThCs. A 4TOOBI T€OE MPOCHINATHCSA ObUIO BECENEH, MOYYUCh Y HAIIUX PEOST 3apsaKy
nenatb. PedsTky, naBaiiTe HAy4YuM MUIIKY J€1aTh pa3MuHKy! bepure BeTouku U BcTaBaiite
BOKPYT MUUIKH.

2. OcHOBHAasl 4YacTh
Oobwiepaszsusarouiue ynpadrcHeHus ¢ 46EmMouKamu.
1. N. n. — Horu Ha mupuHe cTynHu. [{BeThl BHU3Y. Pykn BBEpX, HOCMOTPETH Ha LIBETHI;
PYKHU OMYCTUTh BHHU3, BEPHYTHCS B UICXOAHOE MOJIOXKEHUE. (4 pa3a).
2. W. n. — HOTH Ha MIMpUHE TUIeY, IBETHI B 00enX pykax y mied. [loBopoT Bmpaso (BieBO),
LIBETHI B CTOPOHY, BEPHYThCS B HCXOJIHOE TIOJIOKEHHE (4 pasa).
3. W. n. — HOTM Ha MHMpHUHE IJIeY, IIBETHI B 00euX pyKax y mied. Pyku Bnepen, BepHYThCA B
HCXOJHOE MoJiokeHue (4 paza).
4. W. . — cTOsl HOTH CJIETKa PAacCTABIEHbI, pyKd BHU3Y. [IprcecTb pyKu BBITSHYTH BIEPE/I.
[TonHATHCA, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJI0XKEHUE(4pasa).
5. . 0. — HOTH cierKa paccTaBiieHbl, pyKU Ha NosAC (LIBETHl y HOCKOB HOT). [IpblkKH Ha IBYX
HOT'ax OKOJIO I[BETOB.

JbixaTenbHas ruMHacTuka: «llogcHexxHuk» (2-3 paza). 3amepian — IOrpeeM JbIXaHHEM
JleTn moBOpa4uMBarOTCs APYT 3a APYTOM U ITPOXOAS MO KPYTy OTHAIOT LIBETHI BOCIIUTATENIO B
oykert. JItoOytoTcss uM. Mulika 6yarogaput AeTen 3a 3apsaaKy.

Huempyxmop comosum obopyoosarue.
- Pe0sTku, BbI XOTHUTE €111e TOTYJISTh 110 MOJISTHKE?

OcHoeHble 6u0bl O8UIICEHUA

- A celyac Mbl TOKAXKEM MHUIIKE, KAK Mbl YMEEM XOJUTh 0 Y3KOU TIOPOXKKE.

«PoBHBIM maxxkom» Ha mosty JeXUT JUIMHHAs JOCKa, Ha YPOBHE CEPEIUHBI JOCKH (HA
pacctostHum 0,5M) Ha TOJIy CTOUT KyOUK — opueHTUpP. HCTPYKTOp 0OBACHSET M MOKa3bIBaET
3ananue: «lIpoiiT 1o mocke, OOKOM MPUCTABHBIM IIArOM, PYKHA Ha TOSICE; HA CEpeIrHE
MIPUCECTh, PYKHU BBIHECTH BIIEpPE[l, MTOAHATHCS M MPOWTH JajblIe 0 KOHIA JOCKHU.

- PeOsiTa naBaiite moka)keM MHMIIKE, KaK MBIl yMEEM XOJIHUTh «3MEHKOI».

Xoanba «3MeNKoi» MITKUE MOJYJIHU MOJO0XKEHbI B OJMH psi Ha paccTosauu 30-40cM onuH
OT JIpyroro. JIeTy BBIOIHSAIOT XOAb0Y MEXKIy NMpeaMeTaMu «3MEUKOM.

- Muiika ¢ BaMu XO4eT MOUrpaTh.

Iloosusicnasn ucpa «Y meoeeosn 6o oopy»

Onucanue: 3a yepToil onyiiku Jieca. Tam cuaut Mmenseab. Ha mpoOTHBOMOIOKHOM KOHIIE
MJIOIIAIKKA 0003HAYAIOT JIOM JieTei. JIeTH uayT mo HampaBjiIeHUIO K Jiecy, coOupasi rpuoHI,
MIPU ATOM IIPUTOBApUBAs CJIOBA:

VY MenBens Bo 60py

['pulwi, sroms 6epy.

A MenBenb CHONT,

W na Hac ppryur.

[Tocne 3Tux c10B MEABEAD C pblYaHUEM JOTOHAET AeTed. [loMMaHHBIX 1eTel OTBOIUT K
cebe.



3. 3ak/0unTe/IbHAS YaCTh.
Ilooseoenue umoczoe 3anamus. Peghaexcus.

-PebsiTa BBI ycTa)! 1IOCIE UTPHI JaBAWTEe BOCCTAHOBUM JBIXaHUE U BHITIOJHUM yIPAKHEHUE
BJIOX — BBIJIOX.
- PebGsta, Mumika npocHyscsi? A Kak Bbl ero pa3oyamim? Bam noHpaBUIIOCH C HUM UTpaTh?
- Munike MOHPaBUJIOCh C BaMHM 3aHUMAThCS, M OH MPUTOTOBMI BaMm ciopnpu3. OH
HAXOJUTHCA B IIBETaX, C KOTOPHIMU BbI BhINONMHSIM OPY. JlaBaiiTe mOCMOTPUM, HUHCTPYKTOP
JI0CTAET KOP3UHY C I[BETAMHU.
- Pebsita Ham mopa B Ipynmy BO3BpaIllaThCsA, TaM Mbl KOH(ETHI M CKyiiaeMm. ['onoBa u
CIIMHKA TIPSIMO, CMOTPUM BIIEpEl, UM POBHO, HOTH MOJHUMAEM, XKUBOT MOATSIHYT, PYKH
paboTarT BHEpeI-Ha3al, ABIIITUM POBHO.

I[CTI/I CTPOATCA, IPOIIAOTCA C HHCTPYKTOPOM U I'OCTAMHU, BBIXOAAT 3a BOCIIUTATCIICM U3
3aja.



