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Ребѐнку исполняется 

 3 года - это важный 

рубеж в его жизни.  

  



Каприз - это бурное проявление гнева и злости. 

Это когда ребѐнок понимает нельзя, но 

настаивает на своѐм. Капризы свойственны 

детям, которые не знают, как достичь своей цели 

иначе, такой ребѐнок зависим от взрослых. 
 

 



 

 

 

 
Упрямство – это способ настоять на своѐм, 

самоутверждение. Самое главное для ребѐнка 

не уступить, настоять на своѐм. 

 

 

 

 

 







Проявление  негативизма: 

ребѐнок, действуя наперекор взрослому,  

поступает и наперекор собственным 

ощущениям,  

впечатлениям и желаниям  

Проявление строптивости: 

 капризы по любому поводу 

Проявление своеволия:  

ребѐнок всѐ хочет делать сам 

Бунт против окружающих:  

ребѐнок как будто находится  

в состоянии  жестокого конфликта  

со всеми людьми,  

постоянно ссориться с ними,  

ведет  себя очень агрессивно 

Пренебрежение: 

ребѐнком обесценивается всѐ то, что не 

вызывало ранее отрицательных эмоций 

Проявление деспотизма: 

ребѐнок старается стать хозяином 

положения, проявляет власть над 

окружающими 

Проявление упрямства: 

ребѐнок игнорирует предъявляемые к 

нему требования или просто 

отказывается их выполнять 

 



Решение проблемных ситуаций 



 

 

Важно! 

 
   

 

 

Бережно обращаться с чувствами ребенка  

Сопереживать его горю, понимать злость, разделять 
с ним радость, чувствовать его усталость  

Осознавать, что речевые обороты и запас слов будут 
формироваться у него главным образом 
из той речи, которую он слышит в семье 



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ОТ РЕБЕНКА  

 
Не балуйте меня, вы меня 

этим портите.  

Я очень хорошо знаю, что 

не обязательно 

предоставлять мне все, 

что я запрашиваю.  

Я просто испытываю вас.  

Не делайте для меня и за 

меня то,  

что я в состоянии сделать 

для себя сам.  

Я могу продолжать 

использовать вас в 

качестве прислуги.  

Не заставляйте меня 

чувствовать себя 

младше, чем я есть на 

самом деле.  

Я отыграюсь на вас за 

это, став «плаксой» и 

«нытиком».  



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ОТ РЕБЕНКА  
 

Не требуйте от меня 

объяснений,  

зачем я это сделал.  

Я иногда и сам не знаю, 

почему поступаю так, а 

не иначе.  

Поймите, что это 

явление временное. 

 

. 



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ОТ РЕБЕНКА  

 

 

И кроме того,  

пожалуйста,   любите 

меня  таким, 

 какой я есть! 




