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 Плоскостопие — это деформация стопы, 
при которой отмечается понижение 
(уплощение) ее сводов. Плоскостопие 
является особым видом патологических 
изменений стопы, при котором происходит 
изменение ее поперечного или 
продольного свода, в результате чего 
изменяется биомеханика движения.  





 

   Врожденное плоскостопие  

                                     

  Приобретенное плоскостопие 

                                1. Травматическое 

                                 

                                2. Рахитическое 

                                 

                                3. Статическое 



 Внешние причины: 

физические 
перегрузки 

дисплазия стопы 
первичная слабость 

мышечно-связочного 
аппарата 

ношение 
нерациональной и 
неудобной обуви 

избыточная масса 
тела  

Внутренние причины: 



консультация 
детского 
ортопеда-
травматолога 

дозирова
ние 
физическ
их 
нагрузок 

правиль
ный 
подбор 
обуви 





Лечение статического плоскостопия  

     массаж и  рефлексотерапия 





 Своевременное лечение и 
профилактика плоскостопия — 
залог здоровья на всю жизнь! 

   
 




