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Семинар 
Тема: Формирование здорового образа жизни детей в системе 

«ДОУ – семья, семья, - ДОУ»  
«Будь  здоров, малыш!»

Форма проведения: практикум



В соответствии с Федеральными 

государственными образовательными 

стандартами дошкольного образования 

образовательная область 

«Физическое развитие»

занимает ведущее место

в воспитательно-образовательном 

процессе дошкольников. 



Цели работы с родителями:

- формирование у родителей здорового образа жизни, как 

ценности.

- знакомство родителей с различными формами работы по 

физическому воспитанию в дошкольном учреждении.

- информирование их о состоянии здоровья и физическом 

развитии, об уровне двигательной подготовленности их 

ребѐнка.

- привлечение родителей к участию в различных совместных 

физкультурных досугах и праздниках.













ВЫВОД: 

Использование здоровьесберегающих технологий в

дошкольном учреждении имеет огромное значение в

процессе оптимизации двигательной активности,

способствует разностороннему развитию,

укреплению здоровья детей, овладению навыками

самооздоровления.

Поэтому в ДОУ необходим поиск, изучение и внедрение

эффективных технологий и методикооздоровления.


