
Сценарий развлечения в средней группе 

«В здоровом теле – здоровый дух». 

Инструктор по физкультуре: 

Будь здоров не болей, 

Это просьба всех людей. 

«Здравствуй» стоит лишь сказать, 

И не надо объяснять: 

Быть здоровыми хотим 

И об этом говорим. 

Приглашаю вас в страну игр и здоровья. 

Все собрались! 

Все здоровы! 

Прыгать и играть готовы? 

Ну, тогда подтянись, не зевай не ленись 

На команды поделись. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Инструктор по физкультуре: К нам на праздник  обещал прилететь  доктор Айболит. 

А вот и он. Как вы добрались, доктор Айболит? 

 
 

Эстафета «Поезд» 

 

 
 

 



«Сбей кеглю» 

 

 

 



«Вопрос» 

 

 

 

 

 

 

 



                                   Эстафета «Пройди и не урони»  

 

 

 

 

 

 

 



                                            «Кто быстрее свернет ленту» 

 

 

 

 

 

 

 



Вот так праздник у нас получился - на славу! 
Повеселились, и поиграли 

силы набрались и хорошего настроения. 
Каждый день и каждый час игры бойкие ждут вас. 

Вы играйте, не ленитесь, к новым играм вы стремитесь. 
 

 


