
-Здравствуйте, дорогие друзья!

- Узнали кто я?

- Правильно, я Мишка-Топтыжка.

- Мы сегодня с вами устроим настоящие 

спортивные состязания! 

-У нас будет 2 команды: «Бельчата» и 

«Зайчата». 

-Но для начала давайте сделаем разминку,  

повторяйте за мной движения.



«Сиамские близнецы» «По кочкам»

«Неваляшки»
«Сквозь игольное ушко»



«Пролезь в обруч» «Прыжки с мячом»

Игра  «Зайцы и охотники»


