
Аннотация к рабочей программе   

второй группы раннего возраста  

   Рабочая программа по развитию детей второй группы раннего возраста 

разработана в соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко»», ФГОС ДО, с учетом  

требований федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(ФОП ДО). 

   Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для второй группы раннего возраста, методическое обеспечение.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

детей раннего возраста МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко». Программа строится 

на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 

группы раннего возраста и обеспечивает социально - коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно - эстетическое развитие, 

физическое развитие детей в возрасте от 2 лет до 3 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

Содержание образовательного процесса в группе раннего возраста выстроено 

в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко». В Программе комплексно представлены все 

основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 2 до 3 лет. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе младшей группы  

 

           Рабочая программа по развитию детей младшей группы разработана в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко»,   ФГОС ДО, с учетом  требований федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО). 

  Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты  

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для младшей группы, методическое обеспечение.  

    Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

детей младшей группы МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко». Программа строится 

на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 

младшей группы и обеспечивает социально - коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно - эстетическое развитие, 

физическое развитие детей в возрасте от 3 лет до 4 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Содержание образовательного процесса младшей 

группы выстроено в соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко». В Программе комплексно 

представлены все основные содержательные линии воспитания и образования 

ребенка от 3 до 4 лет. Содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе средней группы  

 

           Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко», ФГОС ДО, с учетом  требований федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО). 

  Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для занятий с детьми средней группы, методическое обеспечение.  

       Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

детей средней группы МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко». Программа строится 

на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 

средней группы и обеспечивает социально - коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно - эстетическое развитие, 

физическое развитие детей в возрасте от 4 лет до 5 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Содержание образовательного процесса в средней 

группе выстроено в соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко».  

    В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от 4 до 5 лет. Содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе старшей группы  

 

           Рабочая программа по развитию детей старшей группы разработана в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко»,   ФГОС ДО, с учетом требования федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (ФОП ДО). 

  Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для занятий с детьми старшей группы, методическое обеспечение.  

  Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

детей старшей группы МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко». Программа строится 

на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми 

старшей группы и обеспечивает социально - коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно- эстетическое развитие, 

физическое развитие детей в возрасте от 5 лет до 6 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Содержание образовательного процесса в старшей 

группе выстроено в соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко». 

     В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от 5 до 6 лет. Содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе подготовительной группы  

 

Рабочая программа является образовательным документом для 

подготовительной группы  МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко». Программа 

построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие.  Цель программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. Эти цели реализуются в процессе разнообразных 

видах деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, музыкальной, изобразительной, двигательной и др. 

      Рабочая программа разработана в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ детский сад № 2 «Солнышко»,   ФГОС ДО, с 

учетом  требований федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (ФОП ДО). 

     Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для подготовительной группы, методическое обеспечение. 

      Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

подготовительной группы. Программа строится на принципе личностно-

ориентированного  взаимодействия взрослого с детьми  подготовительной к школе  

группы и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательное, речевое 

и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 6 лет до 7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. 

     В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка  от 6 до 7 лет.  Содержание Программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочей программе по художественно-эстетическому развитию 

 (музыкальная деятельность) второй группы раннего возраста 

     Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко»  в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП 

ДО. 

  Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты   

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для второй группы раннего возраста, методическое обеспечение.  

    Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей, основные направления, условия и средства 

развития ребенка в музыкальной деятельности, как одного из видов продуктивной 

деятельности детей дошкольного возраста, ознакомления их с миром музыкального 

искусства в условиях детского сада и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей.  

   В программе сформулированы и конкретизированы задачи по музыкальному 

воспитанию для детей второй группы раннего возраста: воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения. 

    Реализация данной программы осуществляется через фронтальную и 

индивидуальную непосредственно-образовательную деятельность педагога с 

детьми. Кроме того, программа составлена с использованием комплексной связи с 

другими образовательными областями. 

  Занятия по музыкальному образованию детей проводятся два раза в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по художественно-эстетическому развитию 

(музыкальная деятельность) младшей группы. 

     Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко»  в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП 

ДО. 

  Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для младшей группы, методическое обеспечение.  

    Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей, основные направления, условия и средства 

развития ребенка в музыкальной деятельности, как одного из видов продуктивной 

деятельности детей дошкольного возраста, ознакомления их с миром музыкального 

искусства в условиях детского сада и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

    В программе сформулированы и конкретизированы задачи по музыкальному 

воспитанию для детей младшей группы. 

 К концу учебного года дети могут:  

Развитие музыкально-художественной деятельности:  

- внимательно слушает музыкальное произведение, проявляет эмоциональную 

отзывчивость;  

- воспроизводит в движениях характер музыки;  

- творчески решает музыкально-двигательные задачи в сюжетных этюдах и танцах;  

- выразительно и музыкально исполняет несложные песни;  

- участвует в музыкально игре-драматизации, легко решает простые ролевые задачи, 

следит за развитие сюжета.  

Приобщение к музыкальному искусству:  

- может определить общее настроение и жанр музыкального произведения (песня, 

танец, марш), слышит отдельные средства музыкальной выразительности (темп, 

динамику, тембр). 

   Реализация данной программы осуществляется через фронтальную и 

индивидуальную непосредственно-образовательную деятельность педагога с 

детьми. Кроме того, программа составлена с использованием комплексной связи с 

другими образовательными областями. 

  Занятия по музыкальному образованию детей проводятся два раза в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по художественно-эстетическому развитию 

(музыкальная деятельность) средней группы. 

     Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко»  в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП 

ДО. 

  Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для средней группы, методическое обеспечение.  

    Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей, основные направления, условия и средства 

развития ребенка в музыкальной деятельности, как одного из видов продуктивной 

деятельности детей дошкольного возраста, ознакомления их с миром музыкального 

искусства в условиях детского сада и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

  В программе сформулированы и конкретизированы задачи по музыкальному 

воспитанию для детей средней группы. 

  К концу года дети могут: 

Развитие музыкально-художественной деятельности:  

•      Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; 

выражать свои чувства словами, рисунком, движением. 

•      Узнавать песни по мелодии. 

•      Различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы). 

•  Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение. 

•      Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их 

в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; танцевальные 

движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в 

парах; движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

•     Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы.   Играть на 

металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  

Приобщение к музыкальному искусству:  

- определяет общее настроение и жанр музыкального произведения (песня, танец, 

марш), слышит отдельные средства музыкальной выразительности (темп, динамику, 

тембр); 

- может переносить накопленный на занятиях музыкальный опыт в 

самостоятельную деятельность, делать попытки творческих импровизаций на 

инструментах, в движении и пении. 

  Реализация данной программы осуществляется через фронтальную и 

индивидуальную непосредственно-образовательную деятельность педагога с 

детьми. Кроме того, программа составлена с использованием комплексной связи с 

другими образовательными областями. 

  Занятия по музыкальному образованию детей проводятся два раза в неделю. 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по художественно-эстетическому развитию 

(музыкальная деятельность) старшей группы. 

  Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко»  в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта ДО и ФОП ДО. 

  Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для старшей группы, методическое обеспечение.  

    Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей, основные направления, условия и средства 

развития ребенка в музыкальной деятельности, как одного из видов продуктивной 

деятельности детей дошкольного возраста, ознакомления их с миром музыкального 

искусства в условиях детского сада и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

  В программе сформулированы и конкретизированы задачи по музыкальному 

воспитанию для детей старшей группы. 

  К концу года дети могут: 

Развитие музыкально-художественной деятельности:  

• Слышит отдельные средства музыкальной выразительности (темп, динамику, 

тембр), динамику развития музыкального образа;  

• Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

• Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

• Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

• Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

• Внимательно слушает музыкальное произведение, проявляет эмоциональную 

отзывчивость, правильно определяет ее настроение;  

• Приобщение к музыкальному искусству:  

• Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, по-луприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением впе¬ред и в кружении. 

• Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не 

подражая друг другу. 

• Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

• Участвует в музыкально игре-драматизации, легко решает простые ролевые 

задачи, следит за развитие сюжета.  

• Может переносить накопленный на занятиях музыкальный опыт в 

самостоятельную деятельность, творчески проявляет себя в разных видах 

музыкальной исполнительской деятельности. 

  Занятия по музыкальному образованию детей проводятся два раза в неделю. 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по художественно-эстетическому развитию 

(музыкальная деятельность) подготовительной к школе группы. 

  Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы МБДОУ 

детский сад № 2 «Солнышко»  в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта ДО и ФОП ДО. 

  Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для подготовительной к школе группы, методическое обеспечение.  

    Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей, основные направления, условия и средства 

развития ребенка в музыкальной деятельности, как одного из видов продуктивной 

деятельности детей дошкольного возраста, ознакомления их с миром музыкального 

искусства в условиях детского сада и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

   В программе сформулированы и конкретизированы задачи по музыкальному 

воспитанию для детей подготовительной группы. 

    К концу учебного года дети(от6 до 7 лет) могут  

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- узнают гимн РФ; 

- внимательно слушает музыкальное произведение, проявляет эмоциональную 

отзывчивость, правильно определяет ее настроение;  

- имеет представление о жанрах и направлениях классической и народной музыке, 

творчестве разных композиторов;  

- воспроизводит в движениях характер музыки, владеет основными и 

танцевальными движениями;  

- выразительно и музыкально исполняет песни;  

- активен в театрализации, где включаются ритмо-интонационные игры, 

помогающие почувствовать выразительность и ритмичность интонаций, а также 

стихотворных ритмов, певучие диалоги или рассказывании.  

Приобщение к музыкальному искусству:  

- определяет общее настроение и жанр музыкального произведения (песня, танец, 

марш), слышит отдельные средства музыкальной выразительности (темп, динамику, 

тембр), динамику развития музыкального образа;  

- передавать несложный ритмический рисунок; 

- может переносить накопленный на занятиях музыкальный опыт в 

самостоятельную деятельность, творчески проявляет себя в разных видах 

музыкальной исполнительской деятельности. 

      Занятия по музыкальному образованию детей проводятся два раза в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физическому развитию  

для детей младшей группы. 

Рабочая  программа инструктора по физической культуре Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 2 

«Солнышко» (далее – Программа) предназначена для обеспечения образовательной 

деятельности по образовательной области «Физическое развитие» для детей 

младшей группы (от 3 до 4 лет). 

  Содержание образовательного процесса по физическому развитию выстроено на 

основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад 

№ 2 «Солнышко»,  в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП ДО. 

    Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты  

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для младшей группы, методическое обеспечение. 

     В результате освоения программы ребенок к четырем годам становится 

физически  развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация. Он 

проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. 

   Занятия по физическому развитию детей проводятся три раза в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физическому развитию  

для детей средней группы. 

 

Рабочая  программа инструктора по физической культуре Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 2 

«Солнышко» (далее – Программа) предназначена для обеспечения образовательной 

деятельности по образовательной области «Физическое развитие» для детей средней 

группы (от 4 до 5лет). 

    Содержание образовательного процесса по физическому развитию выстроено на 

основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад 

№ 2 «Солнышко»,  в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП ДО. 

    Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для средней группы, методическое обеспечение. 

Целевые ориентиры Программы: 

  Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности 

проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

  Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве. 

  Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего 

результата, потребность в двигательной активности. 

  Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их 

движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх. 

  Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.  

  Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно 

выполнить физическое упражнение. 

  Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок 

самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и 

воспитателем, проявляет инициативность, контролирует и соблюдает правила. 

  Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет 

физиче-ские упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает 

образы персона-жей в подвижных играх. 

   Занятия по физическому развитию детей проводятся три раза в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физическому развитию  

для детей старшей группы. 

Рабочая  программа инструктора по физической культуре Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 2 

«Солнышко» (далее – Программа) предназначена для обеспечения образовательной 

деятельности по образовательной области «Физическое развитие» для детей 

старшей группы (от 5 до 6 лет). 

  Содержание образовательного процесса по физическому развитию выстроено на 

основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад 

№ 2 «Солнышко»,  в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП ДО. 

    Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для старшей группы, методическое обеспечение. 

Целевые ориентиры Программы: 

     Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат. 

    В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость. В поведении четко выражена потребность в двигательной 

деятельности и физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений. Уверенно, точно, в заданном темпе и 

ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить 

несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. 

  Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему 

результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его 

результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую игру. В самостоятельной двигательной деятельности 

ребенок с удовольствием общается со сверстниками, проявляя познавательную и 

деловую активность, эмоциональную отзывчивость. 

   Занятия по физическому развитию детей проводятся три раза в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по физическому развитию  

для детей подготовительной группы. 

Рабочая  программа инструктора по физической культуре муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 2 

«Солнышко» (далее – Программа) предназначена для обеспечения образовательной 

деятельности по образовательной области «Физическое развитие» для детей 

подготовительной к школе  группы (от 6 до 7лет). 

    Содержание образовательного процесса по физическому развитию выстроено на 

основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детский сад 

№ 2 «Солнышко»,  в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП ДО. 

    Программа включает в себя: пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы, содержание психолого-педагогической работы, тематическое 

планирование для подготовительной группы, методическое обеспечение. 

Целевые ориентиры Программы: 

     Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат. 

Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические 

упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, 

выносливость, силу и гибкость. Проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных 

физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного 

образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в 

своих движениях. Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к 

лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения 

упражнения и его результатом, стремится к физическому совершенствованию, 

самостоятельному удовлетворению потребности в двига¬тельной активности за счет 

имеющегося двигательного опыта.  

      Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

   Занятия по физическому развитию детей проводятся три раза в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


