
Квест -игра для детей 

подготовительной группы

«Путешествие за секретами здоровья»

1

2

3

4 5



Дети пришли в зал. Им зачитывается письмо от Айболита, в котором он пишет,

что приготовил для них плакат, секреты здоровья, но хитрый Бармалей разорвал

плакат на части и спрятал их в разных местах. И теперь, чтобы собрать все секреты,

детям надо пройти по маршруту, указанному на карте, выполнить задания, и за

правильное выполнение на каждой станции они будут получать по одной части

плаката, чтобы потом собрать их вместе, узнать эти секреты и сохранить свое

здоровье.

К письму приложена карта, дети выбирают капитана, рассматривают карту,

угадывая, что же означают значки на ней, продумывают маршрут передвижения и за

капитаном отправляются на первую станцию.



Станция 

«гигиеническая»



Станция «Витаминная»



Станция «Спортивные загадки»

Станция 

«Музыкальная»



Станция «Спортивная»


